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Vongola comune
Chamelea gallina

Poveraccia

Classi�cazione scienti�ca: mollusco bivalve 

Provenienza: specie bentonica diffusa in tutto 
il Mediterraneo e nell’Adriatico nord-orientale

Habitat: vive in fondali sabbiosi tra 0 e 15 m di 
profondità

Dimensioni: in Adriatico raggiunge 1,5 cm di 
lunghezza in 12 mesi; la taglia massima è di 
circa 5 cm.

Alimentazione: organismo �ltratore, si nutre di 
plancton e di particelle in sospensione nell’acqua.

Metodi di pesca: un tempo veniva svolta con 
attrezzi a mano. Dagli anni sessanta si è diffuso 
l’utilizzo della draga idraulica la vongolara.

PER MAGGIORI
INFORMAZIONI

Valori nutrizionali
Valore energetico: 86 Kcal • Proteine: 14,67 g •
Carboidrati: 3,57 g • Grassi: 0,96 g

Valori organolettici
Odore: marino costiero.

Colore: variabile, dal bianco albino ai toni di grigio, 
normalmente bianco sporco o crema, con ornamenti 
scuri a zig-zag stretti e irregolari.

Aspetto: conchiglia tondeggiante schiacciata formata 
da due valve, che presentano sul dorso un umbone.

Sapore: delizioso, con variazioni stagionali delle
caratteristiche organolettiche.


